G

Att leva med
horselnedsattning



Hur ar det att leva med horselnedsattning?

Vissa beskriver det som en standig gissningslek. Du
hor aft nagot sdgs men inte riktigt vad som sags.

Graden av hdrselnedsattning skiljer sig at mellan
olika individer fran att "hora lite daligt” till knappt
hdéra nagot alls — spannvidden ar stor.



Den standiga gissningsleken gor att man behover
anstranga sig mer for att klura ut vad som sags.

Det kan da bli svarare att hanga med i snabba
samtal och att minnas vad som har sagts.

Det kan ocksa bli svarare att géra andra saker
samtidigt som man lyssnar, som att fora
anteckningar och komma pa egna saker att saga.

Hur mycket kdnner du att du far anstrénga dig i
samtal?



NA, NU ORKAR JAG INTE GISSA
VAD NI SAGER LANGRE...

Det ar sarskilt i bullrig miljé och i storre sallskap
som man kan ha svart att salla ut det man vill héra

fran resten.

Hur kédnner du dig i stérre séllskap?




En del som har hérselnedsattning upplever ocksa
problem med langre samtalsavstand och
lokalisering av ljud.

Hur ndra behéver du vara for att ni ska kunna halla
ett normalt samtal?
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Kommunikation har alltid minst tva parter och en
horselnedsattning paverkar alla parter.

Saker som kan kannas jobbigt for dig med
hérselnedséttning:

Att behdva fraga om och missforsta

Att behdva anstranga sig for att hora vad
som sags

Att bli uppfattad som en "dalig lyssnare”

Att inte kanna sig lika inkluderad i sociala
sammanhang

Att vara radd for att vara nara och kara till
besvar



Saker som kan kannas jobbigt for dig som anhbrig:

Att bli missforstadd och behdva upprepa sig

Att behdva anstranga sig for att den andre
ska hora

Att kanna det som att man inte blir lyssnad
pa

Att inte kunna vara socialt aktiva tillsammans
pa samma satt som tidigare

Att kdnna att man sjalv inte kan ge tillrackligt
med stod.



Horselnedsattning paverkar nastan alla delar av
livet. Sa vad kan vi gora at det? Har kommer nagra
forslag:
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Horapparater ar fantastiska ljudanlaggningar i
miniatyr. De aterstaller inte horseln till det normala
men kan gora det lattare i manga
vardagssituationer.

Det finns aven sarskilda ljudtekniska I6sningar for
TV, telefoni, arbetsmdéten och férelasningar.
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Kommunikationsstrategier ar ett viktigt
komplement till hdrapparater. | de flesta situationer
vinner du och dina anhdriga pa att tanka pa
placering, avstand och undvikande av bullerkallor.
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Kanske behover du prata mer om din situation?
Samtalstod kan hjalpa dig som har svarigheter att
acceptera vardagskampen som horselnedsattning
for med sig.

HORSELVARDEN

Inom hérselvarden kan vi hjalpa dig med bade
tekniska hjalpmedel, kommunikationsstrategier och
samtalsstdd. Det enda du behéver ar en remiss fran
din halsocentral.

Valkommen!
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